
Remítase a la Información de Prescripción completa del del folleto tamaño bolsillo y a la Información 
Importante acerca de su Seguridad al dorso de este mismo folleto.

Escanee el código QR para ver las instrucciones del video para la administración del 
ACT-O-VIAL® o busque «Cómo usar el Sistema ACT-O-VIAL» en el canal Pfizer Ready-
To-Use en YouTube.
O visite https://www.pfi.sr/howtouse-act-o-vial-system. 

Solu-Cortef® 
(succinato de hidrocortisona sódica 
inyectable, USP)
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Empuje firmemente hacia abajo 
la parte superior del Act-O-Vial 
para forzar el líquido hacia la 
cámara inferior.

Suavemente mezcle la 
solución. Asegúrese de que 
la solución esté transparente 
antes de su uso.

Quite la lengüeta de plástico 
de la parte superior del vial que 
cubre el tapón de goma.

Limpie el tapón de goma con 
una almohadilla con alcohol o 
bola de algodón humedecida 
en alcohol isopropílico.  
Deje secar.  	

Quite la tapa de la jeringa e 
inserte la aguja a través de la 
parte media del tapón, hasta 
que la punta de la aguja quede 
visible en el Act-O-Vial.

Ponga de cabeza el vial. Tire del 
émbolo de la jeringa hacia atrás 
hasta que haya la cantidad 
correcta de Solu-Cortef en la 
jeringa. Saque la aguja del vial.

Lávese las manos con agua y jabón o con un desinfectante de manos a base 
de alcohol.
Ensamble su equipo:

Compruebe la fecha de vencimiento en el vial de Solu-Cortef.  
Si el Solu-Cortef se ha vencido, no lo use.

•	Solu-Cortef® Act-O-Vial®
•	Almohadillas con alcohol o bolas  

de algodón y alcohol isopropílico 

•	Jeringa con aguja unida
•	Venda adhesiva

Cómo preparar y ponerse la inyección

PASO 1

PASO 2 PASO 4

PASO 6

PASO 3

PASO 5 PASO 7

Las siguientes instrucciones deben utilizarse como guía. Asegúrese de hablar con su profesional 
de la salud, ya que es la mejor fuente de información. Hable siempre con su profesional de la salud 
acerca de las técnicas para colocarse la inyección.

Remítase a la Información de Prescripción completa del del folleto tamaño bolsillo y a la Información 
Importante acerca de su Seguridad al dorso de este mismo folleto.
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Push down firmly on the  
top of the Act-O-Vial to force 
the liquid into the bottom 
chamber.

Cómo preparar y ponerse la inyección (cont’d)

Las siguientes instrucciones deben utilizarse como guía. Asegúrese de hablar con su profesional 
de la salud, ya que es la mejor fuente de información. Hable siempre con su profesional de la salud 
acerca de las técnicas para colocarse la inyección.

PASO 8

Si hay burbujas de aire, 
sujete la jeringa con la aguja 
apuntando hacia arriba y con 
sus dedos golpetee por un 
lado de la jeringa hasta que 
las burbujas suban flotando 
hacia la parte superior. 
Suavemente empuje el 
émbolo hacia arriba para 
sacar las burbujas de aire de 
la jeringa. Vuelva a colocar la 
tapa de la aguja.

PASO 9 PASO 10

Escoja el sitio para inyectar, 
generalmente la parte externa 
de la parte media del muslo. 
Limpie el área con una 
almohadilla con alcohol 
y espere a que se seque.

Quite la tapa de la aguja y 
sostenga la jeringa como si 
sostuviera un dardo y a un 
ángulo de 90° con respecto 
al área donde se pondrá la 
inyección. 

PASO 11 PASO 12 PASO 13

Use el pulgar y los 2 primeros 
dedos para estirar la piel y 
ejerza presión hacia abajo 
ligeramente.

Inserte la aguja directamente 
hacia abajo con un solo 
movimiento rápido para 
inyectar el muslo. Con cuidado 
empuje el émbolo hasta 
inyectar la dosis completa.

Después de inyectar el Solu-
Cortef, coloque un pañuelito 
desechable, una bola de 
algodón o una gasa cerca de 
la aguja. Luego saque la aguja 
rápidamente. Ejerza presión 
en la gasa sobre el área de la 
inyección por unos segundos. 
Cubra el área de la inyección 
con una venda. 
No vuelva a colocar la tapa de 
la aguja. Deseche la aguja y la 
jeringa en un recipiente para 
objetos punzocortantes.

Es muy importante que lleve consigo su medicación 
todo el tiempo y cuandoquiera que viaje.

Remítase a la Información de Prescripción completa del del folleto tamaño bolsillo y a la Información 
Importante acerca de su Seguridad al dorso de este mismo folleto.
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Se aconseja reportar a la Administración de Alimentos y 
Medicamentos (FDA) sobre los efectos secundarios negativos 
de los medicamentos recetados. Visite www.fda.gov/medwatch 
o llame al 1-800-FDA-1088.

Indicación 
Solu-Cortef® (succinato sódico de hidrocortisona 
inyectable, USP) se utiliza en el tratamiento de la 
insuficiencia adrenocortical primaria y secundaria y la 
hiperplasia suprarrenal congénita (existente al nacer), las 
cuales causan niveles bajos de cortisol y, a veces, niveles 
bajos de aldosterona en el cuerpo. 

Información Importante acerca de su 
Seguridad
El Solu-Cortef no debe administrarse a pacientes con 
infecciones fúngicas sistémicas o pacientes que sean alérgicos 
a algunos de sus ingredientes. Pueden producirse reacciones 
graves.
El Solu-Cortef no debe administrarse a pacientes que 
padezcan de púrpura trombocitopénica idiopática, condición 
que causa una baja en las plaquetas y puede provocar un 
sangrado.
El Solu-Cortef no debe inyectarse en el área de la médula 
espinal porque no está aprobado para este uso. Se han 
reportado casos graves como parálisis, apoplejía, ceguera e, 
incluso, hasta la muerte.
El Solu-Cortef inyectable puede causar hundimientos y 
hendiduras en la piel y no debe inyectarse en el músculo del 
hombro (deltoides).
Dígale a su médico si usted experimenta un estrés inusual, 
porque podría necesitarse un reajuste en la dosis del 
medicamento.
Dosis promedio y grandes de corticosteroides, incluyendo el 
Solu-Cortef, pueden causar una subida de la presión arterial 
o hinchazón por la retención de agua y sal. Puede producirse
una pérdida mayor de potasio. Dígale a su médico si tiene
problemas del corazón, los riñones, las glándulas suprarrenales
o con la presión arterial antes de comenzar a tomar los
medicamentos.
Los corticosteroides, incluyendo el Solu-Cortef, pueden causar
problemas endocrinos tales como niveles altos de azúcar en la
sangre. Su médico debe supervisarlo por estas condiciones si
toma corticosteroides durante un período prolongado.
Los pacientes que toman corticosteroides, incluyendo el
Solu-Cortef, son más propensos a contraer infecciones.
Estas infecciones pueden ser leves, pero también pueden
resultar siendo graves y, a veces, fatales. Los corticosteroides
pueden enmascarar algunos signos y síntomas de infección o
empeorar infecciones desconocidas.
Si tiene fiebre u otros signos de infección, debe llamar a 
su médico de inmediato.

Debe informar a su médico si ha visitado el trópico, si tiene 
diarrea o lombrices intestinales, o si alguna vez tuvo o estuvo 
alrededor de alguien con tuberculosis.
Dígale a su médico si está tomando algún corticosteroide antes 
de que le pongan cualquier vacuna o inyección.
Cuando tome Solu-Cortef, debe evitar el contacto con 
personas que tienen varicela o sarampión. Si cree que estuvo 
alrededor de alguien con estas infecciones, llame a su médico 
de inmediato.
El uso de corticosteroides, incluyendo el Solu-Cortef, puede 
causar problemas de los ojos tales como glaucoma, infecciones 
y cataratas.
Debe usar la dosis más baja de Solu-Cortef para tratar su 
problema médico. Cuando se pueda disminuir la dosis, se debe 
hacer lentamente. No deje de tomar el Solu-Cortef, salvo que 
su médico le diga que lo haga.  
También debe informar a todos sus médicos que está 
tomando un corticosteroide.
Los corticosteroides, incluyendo el Solu-Cortef, podrían 
interactuar con otros medicamentos. Debe informar a su 
médico acerca de todos los demás medicamentos que está 
tomando y no debe tomar ningún medicamento sin hablar 
primero con su médico.
Informe a su médico si está embarazada o planea quedar 
embarazada. No se sabe si Solu-Cortef podría dañar a su 
bebé por nacer. Dígale también a su médico si está dando de 
lactar o planea hacerlo. El Solu-Cortef pasa a la leche y puede 
causar un serio problema de crecimiento u otros problemas 
para su bebé. Hable con su médico sobre la mejor manera de 
alimentar a su bebé si toma Solu-Cortef.
El Solu-Cortef puede causar problemas de fertilidad en los 
hombres.
Los corticosteroides, incluyendo el Solu-Cortef, también 
pueden causar daños en la piel, un ataque o insuficiencia 
cardíacos, problemas del ritmo cardíaco, ruptura de tendones, 
irregularidades menstruales, diabetes, pérdida ósea, fracturas y 
problemas en las articulaciones, depresión, cambios de humor 
y otros problemas de salud mental,  problemas cerebrales y 
del sistema nervioso, disminución de los espermatozoides, 
aumento de peso, cansancio, debilidad muscular, hemorragia 
del estómago e intestinal, así como problemas de crecimiento 
en los niños. Llame a su médico inmediatamente si nota 
que tiene algún signo o síntoma adversos mientras toma 
corticosteroides, incluyendo el Solu-Cortef.

Remítase a la información completa acerca de la 
prescripción que encontrará en el folleto tamaño bolsillo.
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